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Aus sechs Gattungen der Familie Orchideen kommen zehn Arten
imAltkreis Gustrow vor. Zwei weitere Gattungen mit jeweils einer
Art verschwanden in jungerer Zeit aus diesem Gebiet.

Unter diesen zwolf Arten waren neun Arten zur 'Orchidee
des Jahres' gekurt worden, sechs sind Arten im
Florenschutzkonzept (FSK) des Landes Mecklenburg-
Vorpommern.

Breitbiittriges Knabenkraut

'} Steifblittrigas Knabenkraut

Fuchssches Knabenkraut P R I selten
Sumpf-Sitter verbreitet
Breitbisttrige Sitter Wege- und Waldrénder sehr haufig
GroBes Zweiblatt Feuchtwiese, Bruchwalder verbreitet
Grunliche Waldhyazinthe wenige Fundorte
Weike Waldhyazinthe feuchte Walder Sehr selten
—— Waldar selten

Duft-Handelwurz Feuchtwiese Kalkflachmoore bedroht

Rotes Waldvogelein

Sumpf-Glanzkraut




Gattung Fingerknabenkraut, Kuckucksblume
Dactylorhiza NEK. €X NEVSKI

Erklarung: gnech. — daktylos — Finger, rhiza — Wurzel, nach der
handfémig geteilten Knolle

Breitblattriges Knabenkraut

Dactylorhiza majalis _
Orchidee des Jahres 1989

- Anfang dieser Serne

Diese Art war ungefahrvor 70 - 80 Jahren die haufigste Orchidee und fast auf jeder
feuchten Wiese zu finden.

Mit Beginn der Intensivierung der Landwirtschaft in den 1960er Jahren wurde das
Breitblattrige Knabenkraut immer seltener. Esverschwand von Wiesen, da diese in
Grunland mit wenigen gewinschten Grasarten umgewandelt wurden. Diese Orchi-
deenart besiedelt in Restvorkommen Relikistandorte, insbesondere Feuchtwiesen
an Seeufern.
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Die Blattrosette des Breitblattrigen Knabenkrautes sind Ende April vor der Bllte zu
finden.

Auch wenn wir auf den Blattern noch so viele Flecken sehen, haben wir kein
Geflecktes Knabenkraut entdeckt. Diese Art ist auf den Kustenraum beschrankt.






In sehr wenigen Flachen war es moglich, keinerlei Intensivierungsmainahmen
zuzulassen und eine jahrliche Pflegemahd durchzufuhren. Nur auf diese Weise
konnte ein Orchideenbestand erhalten werden.

Die
Bluten
kénnen
durchaus
mit denen
gekaufter
Exoten
konkur-
rieren.




Dactylorhiza majalis aul der Lenzener Wiese
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Seit 1984 wurden fast jahrlich die Blutenstande gezahit. Damit |asst sich sehr
gut nachweisen, wie sich die Pflegemahd positiv ausgewirkt hat.
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Im FND Lohmer See stehen
die Pflanzen des Breitblatt-
rigen Knabenkrauts sehr
dicht. A
Auszahlungen ergaben auf
drei Quadratmeterflachen:
77,61 und 54 blihende
Pflanzen. '







Steifblattriges oder Fleischfarbenes

Knabenkraut - Dactylorhiza incarnata

Orchidee des Jahres 2015
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Beim Steifblattrigen Knabenkraut erscheinen die Blatter Anfang bis Mitte Mai etwas
spater als bei der Vorgangerart. Die Blatter sind ungefleckt und weisen an den
Blattspitzen eine ty pische "Einziehung” (wie eine Kapuze) auf.

Das Steifblattrige Knabenkraut ist auf den Ochideenwiesen im Raum G strow
weniger haufig zu finden. Es erreicht aber z.B. auf der Pfeifengraswiese am Breeser

See erhebliche Stiuckzahlen und dominiert hier gegentber dem Breitblattrigen
Knabenkraut (vgl. Seite 15).
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Die Blutenstande
des Steifblattrigen
Knabenkrautes
entwickeln sich
spater als beim
Breitblattrigen.
Die Vollblute
finden wir meist
erst Mitte Juni.

Die Blutenstruktur zeigt Variationen, so dass eine Unterscheidung zwischen Steif-
blattrigem und Breitblattrigem Knabenkrautern schwierig ist und man sich besser an
den Blattern orientiert.

12
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Wie bei allen Orchideen treten immer wieder auch verschiedene Farbvariationen auf.
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Zwischen Steifblattrigen
und Breitblattrigen
Knabenkrautern kommt es
dort, wo beide Arten
vorkommen, haufigzur
Bastardierung - aulieres

M erkmal:. Blatter mit
typischer Spitze zeigen
auch Fleckungen.

14




ImNSG Breeser See
kommt es zunehmend
durch die Verdichtung
der Pfeifengrasbestande
Zu einer Bedrangung des
Steifblatirigen Knaben-
krautes und haufiger zu
héherem GréRenwuchs.

Die Zahlung der blihen-
den Pflanzen am Breeser
See zeigt eine deutliche
Zunahme vom Steifblatt-
rigen Knabenkrautern. In
den 1980er Jahren wurden
hier nur weniger als 100
Exemplare markiert. Als
Ursachen sind die

Pflegemahd und A ussaat
anzusehen - siehe
Folgeseite.
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Ende August sind
die Samenkapseln
des Steifblattrigen
Knabenkrautes
ausgereift und
kénnen "geerntet”
werden.
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Die Saatgutgewinnug erfolgt unmittelbar vor der Mahd, da ansonsten der Samen
mit dem Mahgut aus der Flache ausgetragen wird.

Nur durch eine regel-
maliige spate Pflege-
mahd kénnen die
Orchideenbestande
auf unseren Feucht-
wiesen erhalten
werden.
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Fuchssches Fingerknabenkraut
Dactylorhiza fuchsii

Das grofite Vorkommen dieser Art befand sich im FND Brummelvitz. Es erlosch

in jungster Zeit auf Grund des Eschensterbens und damit einhergehender
Ruderalisierung der Flachen (Aufkommen der GrofRen Brennnessel u.a. Arten).

Das Fuchssche Knabenkraut kommt sowohl in lichteren Bruchwaldern vor, als
auch in Feuchtwiesen, meist an deren Randern.

Die Fotos stammen von der Lenzener Wiese. Auf dieser stehen jahrlich nur
zwischen 10 bis 30 Pflanzen auf einer eng begrenzten Flache neben bzw. unter

Weidenbuschen.
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Als Unterscheidung
Zu den beiden vorge-
nannten Knaben-
krautarten ist- neben
dem Standort - die
deutlich spatere
Blutezeit der Art
markant. Volle
Bluten findet man
erst Mitte Juli.

M arkant ist auch,
dass die Spitze des
obersten Laubblattes
weit von der Blute
entfernt ist.

19



Gattung Standelwurz, Sitter (Sumpfwurz)
Epipactis ZINN

Der Herkunft des Namens ist sehr unklar.

Sumpf-Sitter - Epipactis palustris

Diese Art kommt im Gegensatz zu der bei uns vorkommenden zweiten Sitterart
ebenfalls auf Wiesenflachen -vor allem auf Seeterrassen vor. Regelmafige
Vorkommen befinden sich am Ostufer des Parumer Sees, am Krakower Ober-
und Untersee, Lohmer See und wohl fir ganz Mecklenburg-Vorpommern mit
dem groften Bestand am Breeser See.




Die Bluten des Sumpf-Sitters findet man
Ende Juni, so dass man gegenuber
Knabenkrautern die Zahlungen spater
ansetzen muss.




Neben der Sumpf-Sitter stehen hier als seltene Art der Flachmoore auch Exemplare

des Sumpf-Lausekrautes (P edicularis palustris).



Bei allen Blutenpflanzen kommen auch weil3blihende Individuen vor. Wenn ein
Orchideenbestand umfangreich ist, kann man mit solchen Phanomenen rech-
nen. Hier ein Exemplar im FND Wadehangmoor.
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Bestande vom Sumpf-Sitter nehmen in der Pfeifengraswiese amBreeser See
eine grofle Flache ein. Durch die Samenernte und Wiederaussaat nach der
Mahd hat sich der Bestand stetig erhéht. Fiir in einigen Jahren festgestellte
geringere Zahlen kénnen keine schliissigen Griinde hergeleitet werden.
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Samen "geerntet” werden.

Der Samen ist noch leichter als

der vom Steifblattrigen Knaben-

kraut

- “staubfein” und wird unter

“Laborbedingungen” (val. S. 17)
aus den Kapseln gewonnen.
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Breitblattrige (Grune) Sitter
Epipactis helleborine
Orchidee des Jahres 2006

Diese Sitter kommt in vielen Biotopen vor, oft sind es einzelne Pflanzen, die
kaum als Bestand zu bezeichnen sind. Die Art wurde bisher nur auf sieben

MTB/Q von 46 imRaum Gustrow kontrollierten nicht nachgewiesen.

Wahrend die Pflanze im
Erscheinungsbild eher
unscheinbarist, sind ihre
Bluten durchaus als
Orchidee ansprechend.
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trocken, an Wegrandern und in lichten Waldern.

Die Breitblattrige Sitter findet




Beim Austreiben im vollen Frahjahr
sind die Blatter der Breitblattrigen
Sitter auf dem Waldboden leicht zu
ubersehen, denn sie kdnnen mit
anderen Arten leicht verwechselt
werden.

Ein wenig spater sieht die Pflanze
schon eher wie eine Sitter aus.
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Blutenstandes
bevor sich die

Bluten dffnen.
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Fur diese meist einzeln stehende Orchideenarten sind keinerlei Biotop-Pflege-

maflnahmen erforderlich.
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Voll gedfinete Bluten findet man bei der Breitblattrigen Sitter meist erst Ende Juli.
Diese Art ist so vielgestaltig, dass Botaniker immer Unterarten ausscheiden, nun
sogar eigene Arten abspalten.

32



Die Samenstande unterscheiden sich von denen der Sumpf-Sitter.
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Gattung Zweiblatt — Listera R.BR.

Erklarung: nach Lister, Martin (1638-1711) engl.
Arzt, Botaniker und Naturforscher

GroRes Zweiblatt

) Orchidee des Jahres 1992
Listera ovata

Bei uns finden wir nur diese eine Art. Das Kleine Zweibfatt kommt in MV nur
sehr selten in Dunen-Kiefernwaldern auf dem Darld vor.

Charakteristisch flr diese Art sind die beiden namensgebenden grof2en
Grundblatter aus denen der Blitenstangel ohne weitere Blatter ragt.

34



Das Grolte Zweiblatt besiedelt zwei

v Ollig unterschiedliche Standortformen.
Zumeinen steht es mit anderen
Orchideenarten auf Seeterrassen, wie
am Krakower See bei Serrahn oder am
Lohmer See, zum anderen ist die Art in
ganz bestimmten feuchten Laubwal
dern (nicht unbedingt Bruchwalder!) zu
finden.

Am Blltenstangel befindet sich der
wenig auffallige granlich gelbe Blaten-
stand, der zeitgleich mit bluhenden
Knabenkrautern auftritt.

Erst bei naherer Ansicht der Einz elblite
ist die Zugehorigkeit zu Orchideen nicht
zu leugnen.

35
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Gattung Waldhyazinthe, Breitkélbchen
Platanthera RicH.

Erklarung: griech. platys — flach, breit anthere —
Staubbeutel, flach ausgebildete fruchtbare Staub-
beutel

Grunliche Waldhyazinthe
Platanthera chlorantha

37



Ahnlich wie das grofe Zweiblatt besitzt die Waldhyazinthen zwei groRRe Grundblatter.
Die Blutenfarbe ist jedoch weif? statt grin-gelblich.

38
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Bei hoherer Vegetation sind Waldhyazinthen nur durch ihre dartiber hinasuragenden
Blutenstande zu finden.

39



WeilRe (Zweiblattrige) Waldhyazinthe
Platanthera bifolia

Orchidee des Jahres 2011




Die Weilke Waldhy azinthe ist wesentlich seltener zu finden. Ihre Standortan-
spruche entsprechen denen der Grunlichen Waldhy azinthe.

Die beiden Waldhyazinthen-Arten unterscheiden sich im Wesentlichen optisch
nur in der Stellung der Staubbeutel.

Bei der Weilken
Waldhyazynthe
stehen die gelben

‘, Staubbeutel parallel
/ Zueinander.

Bei der Grunlichen
Waldhyazinthe sind
die Staubbeutel nicht
parallel, sondern sehr
deutlich winkelig zu-
einander angeordnet.

Mit diesem Merkmal
lassen sich die beiden
Arten eigentlich sicher
nur zur Blutezeit
unterscheiden.

41



Gattung Nestwurz — Neofttia GuETT.

Erklarung: Gattungs- und Arthame bedeuten Vogel-
nest und beziehen sich auf die nestartig aussehen-
den Wurzeln.

Nestwurz
Neottia nidus-avis

Orchidee des Jahres 2002

N ik

Diese Orchideenart bildet kein Blattgrin aus und ist holomykotroph, d. h. bezieht
alle Nahrstoffe uber einen Pilz.

42



Die Blutenstangel sind sehr kraftig und dberstehen oft einen Winter: links im Bild
ein diesjahriger, rechts ein vorjahriger Blutenstangel.

Die Nestwurz kénnte mit dem Buchenspargel verwechselt werden.
Dieser ist mit dem Fichtenspargel verwandt, heilt auch Kahler Fichtenspargel
und kommt selten ebenfalls in alten Buchenbestanden vor.

Von den drei aus den vergangenen drei Jahrzehnten bekannten Fundorten konnte
nur einer 2016 bestatigt werden, und zwar der bei Schwiggerow.

43
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In Buchenwaldern mit geringer Krautvegetation kann man die Nestwurz mit viel
Glick finden.
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Gattung Handelwurz — Gymnadenia R.Br.

Erklarung: griech. gymnos — nackt, blo3; aden —
Drise — im sehr komplizierten BllUtenbau ist ein

Bestandteil frei und nicht in beutelférmiger Schutz-
hille eingeschlossen

Duft-Handelwurz

(Gewdhnliche M Gcken-Handelwurz)
Gymnadenia conopsea

Diese Art wurde auf einer Feuchtwiese
am Kemlower See gefunden.
Die Wiese ist inzwischen zunehmend

eutrophiert, so das der kleine Bestand
hier gefahrdet ist.
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Gattung Waldvoglein
Cephalanthera RicH.

Erklarung: griech. kephale — Kopf, antheros — blihend,

anthere — Staubbeutel, dieser steht als Saule Uber der
Lippe

Rotes Waldvoglein _
Cephalanthera rubra Orchidee des Jahres 2000

=




Die Art wurde erst bei der Biotopkartierung im Jahre 1997 im Waldgebiet Barkhorst
von Dr. Steinbach entdeckt.

47



Der Bestand des Roten Waldv dgeleins im Waldgebiet Barkhorst
entwickelte sich wie folgt:

1997 1 Steinbach

2002 2 26.6. Martin, Schmiedeberg
2003 3 16.6. Botanik-AG

2004 3 Schmiedeberg

2005 0 Schmiedeberg

2006 1 Schmiedeberg

2007 4 Steinbach

2016 0 Koop, M artin, Schmiedeberg

Der Fundort hatte sich radikal verandert: alte Eschen waren geworfen worden,
Lucken im Kronendach lieRen Licht auf den Boden, wenn nicht junge Eschen
nahm die Grofke Brennnessel diese Flachen ein.

Die Orchideen waren nur schwer zu finden. Die hohe Vegetation am Fundort
stellte eine erhebliche Konkurrenz fur diese zarte Orchideenart dar.



Gattung Glanzkraut, Glanzorchis
Liparis RICH.

Erklarung: griech. liparos — fett, glanzend, nach
dem Aussehen der Blatter

Sumpf-Glanzkraut

Liparis loeselii Orchidee des Jahres 1994

Diese Art kam bis in die 1960er Jahre im FND Bornbruch vor.

Im genannten Gebiet wurden 1987 (25.9. zwei unreife Kapseln) und 1988 (15.4.

nach sechseinhalomonatiger Tieffrostung) mit Saatgut von der Spuklochkoppel
an der Muritz eine Wiederansiedlung versucht. Ein Erfolg blieb aus.

(Die Fotos stammen von der
Spukiochkoppel an der Muritz.)



Verbreitungskarten der Orchideenarten in
Mecklenburg-Vorpommem

Floristische Datenbanken und Herbarien in Mecklenburg-Vorpommern

an der Universitat Greifswald

http: /iwww.flora-mv. de

Zeichenerklarung fur die nachfolgenden Karten

ZEITRAUM QUELLE
{_ ) vor 1900 B floristische Datenbank
(g vor 1965 B Vegetationsdatenbank
@ Vor 1980 B Kartierung MV-Bio
& vor 1995 Online-Dateneingabe
@ ab1995 B FFH-Monitoring

¥ synanthrop / angesalbt

* ausgestorben



Breitblattriges Knabenkraut
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Steifblattriges Knabenkraut
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Fuchssches Knabenkraut
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Sumpf-Sitter
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-- Arten, die im Raum Gustrow aktuell fehlen --
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Dactylorhiza maculata
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Gelber Frauenschuh
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